DormiNatur’ +=STEVE
Valeriana

COMPRIMIDOS PARA INFUSAO
Valeriana, Papoila-da-Califérnia e Passiflora

Sabor MENTA LIMAO
SONO RELAXANTE E NATURAL

INFUSAO VIA ORAL/INFUSAO - SUPLEMENTO ALIMENTAR
30 COMPRIMIDOS PARA INFUSAO

O que é DormiNatur® Valeriana?
DormiNatur® Valeriana sdo comprimidos para infusdo a base de Valeriana, Passiflora e Papoila-da-Califérnia,
plantas que favorecem o relaxamento e o sono natural.

Ingredientes 1 comprimido 2 comprimidos 3 comprimidos
Extr. de Valeriana 150 mg 300 mg 450 mg
Extr. de Passiflora 50 mg 100 mg 150 mg
Extr. de Papoila—da-Califérnia 50 mg 100 mg 150 mg

O que contém o DormiNatur® Valeriana?

Valeriana: destaca-se especialmente o seu efeito relaxante e contribui para o inicio do sono e do sono natural. Ajuda a
lidar calmamente com o stress de um estilo de vida ocupado e ao bem-estar mental em casos de tensdo e stress. Também
ajuda a restabelecer o bem-estar fisico e mental.

Passiflora: ajuda ao relaxamento e manuteng¢do do sono.

Papoila-da-Califérnia: ajuda a controlar situagGes stressantes e de relaxamento (em situagdes de nervosismo e ansiedade).
Melhora a qualidade do sono natural.

Casca de limao: fornece o sabor e o aroma do limdo.

Ingredientes: Estabilizador: celulose microcristalina; Extrato seco de raiz de valeriana (Valeriana officinalis); Extrato
seco de planta de Passiflora (Passiflora incarnata); Extrato seco de partes aéreas de Papoila-da-Califérnia
(Eschscholtzia californica); amido de batata; Aroma: esséncia de limdo; Antiaglomerante: didoxido de silicio;
Estabilizadores: polivinilpirrolidona, bicarbonato de sddio, polietilenoglicol; Regulador de acidez: acido citrico;
Aroma: casca de limdo, esséncia de hortela-pimenta.

Instrugdes de utilizagdo: para facilitar o inicio do sono, recomenda-se tomar 1-2 comprimidos meia hora antes de
deitar. Para relaxamento, recomenda-se 1 comprimido até trés vezes por dia. Os comprimidos podem ser tomados
diretamente ou como uma infusdo dissolvida em dgua quente. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou
alergia a qualquer um dos constituintes da formulagao.

Os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de uma dieta variada e equilibrada e um
estilo de vida sauddvel. Ndo exceder a dose diaria recomendada.

N3o recomendado a criangas com menos de 12 anos de idade.

Manter fora do alcance e da vista das criancas. Ndo recomendado na gravidez e amamentacao.

Peso liquido: 26,4ge
SUPLEMENTO ALIMENTAR
CNP 7244178

Distribuido em Portugal por:

Esteve Pharmaceuticals — Laboratério Farmacéutico, Limitada
Avenida Infante Dom Henrique 26, 1149-096 Lisboa
www.esteve.com

info.portugal@esteve.com

Fabricado em Espanha
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