
            

 
Melatonina Forte 
 
COMPRIMIDOS DE LIBERTAÇÃO PROLONGADA 
Melatonina, Passiflora e GABA 

 
VIA ORAL. SUPLEMENTO ALIMENTAR 
30 COMPRIMIDOS  

 
O que é DormiNatur® Melatonina Forte? 
DormiNatur® Melatonina Forte é um comprimido inovador de libertação prolongada formulado especialmente para 
favorecer um descanso reparador tanto no início do sono como durante a noite. Os comprimidos de DormiNatur® 
Melatonina Forte têm uma camada exterior de libertação imediata e um núcleo central de libertação mais lenta 
(durante a noite). 
A camada externa liberta Melatonina de uma forma imediata, o que contribui para reduzir o tempo necessário para 
adormecer. O núcleo central combina a Passiflora e GABA. Ambos são libertados mais tarde. A Passiflora promove 
um sono relaxado. GABA é um aminoácido ativo no sistema nervoso. 
 

INGREDIENTES 1 COMPRIMIDO 
Melatonina 1,85 mg 
Extrato Passiflora 150 mg 
GABA 100 mg 

 
O que contém o DormiNatur® Melatonina Forte? 
A Melatonina liberta-se imediatamente e contribui para reduzir o tempo necessário para adormecer. A Melatonina 
é uma substância que é produzida naturalmente no nosso corpo e desempenha um papel muito importante na 
regulação das funções biológicas. A Melatonina atua sobre os recetores do relógio biológico interno, regula vários 
ritmos circadianos, incluindo o ciclo sono/vigília e tem também efeitos diretos ao facilitar o sono. A Passiflora e o 
GABA libertam-se durante o sono. A Passiflora promove um sono relaxado. O GABA é um aminoácido ativo no 
sistema nervoso. 
 
Ingredientes: Agente de volume: celulose microcristalina; extrato de folhas de Passiflora (Passiflora incarnata L); 
GABA (ácido gama-aminobutírico); Estabilizador: hidroxipropilcelulose; Agente de revestimento: 
hidroxipropilmetilcelulose; concentrado de espirulina; Antiaglomerante: dióxido de silício; Estabilizadores: sais de 
magnésio de ácidos gordos e celulose microcristalina; melatonina; Estabilizadores: carbonato de cálcio, carbonatos 
de magnésio, glicerina, hidroxipropilcelulose, ácidos gordos e polietilenoglicol. Sem corantes artificiais. Sem glúten. 
Sem lactose. 
 
Instruções de utilização: um comprimido por dia. O efeito benéfico é obtido com a ingestão de 1 mg de Melatonina 
ao deitar. 
 
Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de uma dieta variada e equilibrada e um 
estilo de vida saudável. Não exceder a dose diária recomendada. 
Não recomendado a crianças com menos de 12 anos de idade. 
Manter fora do alcance e da vista das crianças. Não recomendado na gravidez e amamentação. 
 
Peso líquido:  18,97 g 
SUPLEMENTO ALIMENTAR  
CNP 7268748 
 
Distribuído em Portugal por:  
Esteve Pharmaceuticals – Laboratório Farmacêutico, Limitada 
Avenida Infante Dom Henrique 26, 1149-096 Lisboa 
www.esteve.com | www.dormidina.pt 
info.portugal@esteve.com 
Fabricado em Espanha 

 


